
Co to takiego i jak to zdobyć, aby zwiększyć swoje szanse  
na znalezienie pracy? :)

Orzeczenie do celów sanitarno-epidemiologicznych często potocznie nazywane jest książeczką sanepidowską. Książeczka sane-
pidowska była kiedyś – teraz jest tylko orzeczenie do spraw sanitarno-epidemiologicznych. To dokument, który potwierdzi brak 
przeciwwskazań do wykonywania prac, w których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia . Brzmi trochę groźnie prawda ?:) Bez 
obawnie taki diabeł straszny jak go malują :)

1. Znajdź najbliższą Powiatową Stację Sanitarno- Epidemiologiczną w swoim Powiecie. Badanie kału może wykonać tylko Sanepid 
(wykaz jednostek wraz z adresami znajdziesz pod tym adresem:https://gis.gov.pl/mapa/).

2. Udaj się po punktu przyjmowania próbek i weź darmowe kałówki (pojemniczki) lub wymazówki.

3. Spytaj do której godziny masz przynieść próbki. Przeważnie jest to do godziny 10.00 (laboratorium musi zrobić posiew tego same-
go dnia).

4. W domu pobierz materiał do badania.

5. Zanieś próbki do Sanepidu i czekaj na wyniki (czas oczekiwania na wyniki zależy od danej stacji oraz od pory roku- w okresie wa-
kacyjnym oczywiście czeka się dłużej. Średni czas oczekiwania do 2-7 dni).

6. Z wynikami udaj się do Lekarza Medycyny Pracy. Sanepid nie wydaje orzeczeń do celów sanitarno-epidemiologicznych- Sanepid 
robi badania.

7. Lekarz Medycyny Pracy, wydaje decyzję od ręki lub zleci nam dodatkowe badania krwi. 

WAŻNE: U tego samego lekarza zdobędziesz kolejny dokument: Zgoda na Pracę 

Poniżej przedstawiamy przykładowe orzeczenie do celów sanitarno-epidemiologicznych
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